Waterschap NOORDERZIJIVEST
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WERKINSTRUCTIEKAART e
Hygiéne

Algemeen

Blootstelling aan biologische agentia (bacterién) is nauwelijks te voorkomen, zeker niet op een
rioolwaterzuivering. Rioolwater bevat immers levend materiaal en de samenstelling (hoeveelheid
ziektekiemen) is niet te voorspellen. Tevens hangt er boven bassins vaak een nevel (aerosol) die
gemakkelijk wordt ingeademd. Maar ook bij het werken in het groen en in de grond is er risico op
besmettingen met bacterién. Denk maar een botulisme, ziekte van Weil, Salmonella e.d.)

Risico’s

e Besmet raken /ziek worden ten gevolge van pandemieén (Spaanse Griep / Corona), bacterién
/verontreinigingen (b.v. door inademing van aerosol, contact met rioolwater, tekenbeet,
contact met dode dieren, wond-infectie e.d.

e Personen met een verminderde weerstand lopen een grotere kans op ziek worden door een
besmetting

Instructie (te nemen maatregelen)

e Volg bij pandemieén (zoals Corona 2020/2021) de regels van het RIVM op

e Voorkom contact met en inademing van rioolwater (met name influent)

e Spuit met rioolwater vervuilde onderdelen met lage druk schoon (voorkom nevelvorming)

e Draag bij kans op inademing van nevel/aerosol een mondkapje (P3)

e Eet, drink of rook niet tijdens het werk

e Draag handschoenen

e Besteedt ook aandacht aan kleine verwondingen. Een infectie is immers snel opgelopen.

e Reinig handen en vuile kleding frequent

e Informeer artsen bij griepachtige klachten ook over het feit dat je mogelijk besmet kunt
zijn door nevel, dode dieren of vervuild water door het werk bij een waterschap

PBM'’s

I e Werkkleding, handschoenen, mondkapjes, handreinigingsmiddelen

Overige opmerkingen

Noorderzijlvest heeft een vaccinatiebeleid. Vraag HR naar de mogelijkheden.

Kijk ook eens naar de overige Werkinstruciekaarten (Lyme, Weill, botulisme enz).

De waaier Biologische Agentia en de Arbocatalogus deel 5 Biologische Agentia geven ook veel
nuttige tips.

Meer informatie is te vinden op: Internet: www.rivm.nl
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